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[bookmark: _Toc188907287]Введение: уже давно социальные сети стали неотъемлемой частью нашей жизни. Они одновременно могут, как и улучшать, так и усложнять наше бытие. Как социальные сети влияют на психическое и физическое здоровье подростков?  Этот проект не только даст нам глубокое понимание влияния социальных сетей на подростков, но и позволит разработать рекомендации по их безопасному и ответственному использованию.
Актуальность проблемы: Социализация человека происходит в процессе воспитания и под значительным влиянием среды. Среда современного человека существенно изменилась. Обострилась ситуация влияния интернета на подрастающее поколение. 
Цель исследования: изучить влияние социальных сетей на подростков. 
Задачи исследования: 
1. изучить историю социальных сетей.
2. провести опрос среди подростков для выявления их поведения и взглядов на использование социальных сетей.
3. провести анализ литературы и исследования по теме влияния социальных сетей на подростков.
4. провести анализ данных и подготовить отчет о влиянии социальных сетей на подростков.
Предмет исследования: влияние социальных сетей на подростков.
Объект исследования: подростки
Период исследования: 01.11.2024 – 20.12.2024

[bookmark: _Toc188907288]Глава 1. Социальные сети.
1.1. [bookmark: _Toc188907289]Появление социальных сетей.
Социальная сеть – это веб-сайт или приложение, где люди могут создавать личные профили, виртуально обмениваться информацией, создавать контент.
Уже около двадцати лет социальные сети развиваются в ускоренном темпе. Если первое время это были платформы для общения на расстоянии, то сегодня – полноценные площадки с огромным функционалом. Социальные сети значительно упростили жизнь, дали толчок к появлению новых профессий. Именно здесь человек может найти друзей по интересам, решить рабочие и социальные вопросы и даже провести денежные операции.
Первая в истории социальная сеть появилась в 1995 году. Это был веб-сайт "Classmates.com". На его основе появилась известная в своё время русская сеть "Одноклассники.ru". Здесь уже можно было создавать личные профили, заполнять информацию о своих интересах, искать друзей. В 1999 году появился сервис "Livejournal.com". Помимо анкет здесь была возможность вести свой электронный дневник. Это был первый сервис с интернет-блогами.
В 2003 году стартовала сеть "MySpace". Это была площадка для самопрезентации. Многие музыканты стали активно продвигать там свою музыку.
В 2004 году появился "Facebook". Тщательно продуманная и на сегодня крупнейшая сеть.
В 2006 году был запущен "Twitter". Здесь можно было обмениваться короткими заметками и мыслями. Сегодня твиттером пользуются даже президенты.
В том же 2006 году появился русский аналог Фейсбука "ВКонтакте". Из-за того что он намного удобнее американского аналога, он стал социальной сетью – лидером на территории СНГ. На сайте можно найти не только друзей, но и литературу, подкасты, подборку музыки и страницы интересующих заведений.
В 2010 году появилось мобильное приложение для обмена фотографиями "Instagram".Сегодня это не просто приложение, но также площадка для заработка, продвижения услуг, фото и видеоблогов.
Этапы развития социальных сетей
Первый этап – период с 1995 по 2002 год. В это время основной задачей социальных сетей было обеспечение удаленного общения между людьми. Самые простые текстовые сообщения в это время были настоящим прорывом. Никаких рекомендаций и индивидуальной "ленты" не предусматривалось. На первом этапе соц. сети не выполняли функцию "виртуального помощника".
Второй этап – период с 2002 по 2003 год. В этот период понемногу стал расширяться функционал. Пользователи получили возможность публиковать свои фотографии, обмениваться аудио и видео-файлами. Помимо общения со знакомыми, людей стали интересовать интернет-знакомства.
Третий этап – период с 2004 и по наши дни. Настоящий золотой век для социальных сетей. Именно в это время появляются расширенные функции, блоги, реклама.
Функционал популярных сетей постоянно проходит через улучшения. Появилась "умная лента", которая убирает с ленты пользователя все, что ему не интересно. Социальные медиа становятся умными помощниками, анализируют пользователя и подстраиваются под его интересы.
[bookmark: _Toc188907290]1.2. Классификация социальных сетей.
С каждым годом все больше появляется различных способов виртуального общения. Сейчас очень популярным общением являются социальные сети.
Есть 7 типов платформ социальных сетей:
1. Традиционные сайты социальных сетей.
Примеры: Facebook, X (ранее Twitter). 
2. Социальные сети, основанные на изображениях. 
Примеры: Instagram, Pinterest, Snapchat. 
3. Социальные сети с короткими видеороликами.
Примеры: Like, Tik – Tok.
4. Прямая трансляция в социальных сетях.
Примеры: Twitch, YouTube.
5. Дискуссионные форумы.
Примеры: Reddit.
6. Платформы частного сообщества.
Примеры: Discord, Patreon.
7. Децентрализованные социальные сети.
Примеры: Mirror, Steemit.

[bookmark: _Toc188907291]1.3. Положительные и отрицательные стороны социальных сетей.
Положительные стороны
1. Безграничное общение.
В настоящее время сложно представить общение с некоторыми родственниками и знакомыми без сетей. Социальные сети дают возможность общаться с людьми из других городов, обзавестись новыми знакомствами, а это, в свою очередь, шанс найти единомышленников, людей с такими же интересами. Достаточно вступить в нужную группу, которая привлекла внимание. Порой социальная сеть - единственный способ связаться с человеком. Множество людей пользуются социальными сетями для общения.
2. Развлекательный контент
Возьмем для примера  «ВКонтакте» - в этой самой крупной социальной сети Рунета, зарегистрировано больше 240 миллионов пользователей. И почти каждый загрузил хоть одно видео или музыкальный трек. Вот поэтому именно в социальных сетях быстрее, чем на остальных сайтах появляются свежие трейлеры к фильмам и музыкальные альбомы абсолютно всех жанров или другой развлекательный контент.
3. Хранение информации. 
Социальная сеть может служить как отличное хранилище для фотоальбомов, видеороликов и личных записей. Падения серверов крупных проектов бывают очень редко, к тому же постоянно проводятся бэкапы (резервное копирование файлов). Одним словом, вы можете не беспокоиться за сохранность ваших ценных данных.
4. Заработок. 
Вы можете стать популярным блогером с помощью создания разного рода контента в соцсетях. Многие молодые люди сейчас зарабатывают немалые суммы только благодаря своим постам, фотографиям и видеороликам.
5. Навыки. 
Если вы хотите чему-то научиться, то вы всегда можете ввести соответствующий запрос и найти полезные материалы по данной теме. Также многие блогеры делятся мастер-классами и полезными советами по тематике своего блога. Если вы, например, не знаете, какое выбрать хобби, то вы всегда можете вдохновиться идеями из Пинтерест или ТикТок.
Отрицательные стороны социальных сетей
1. Трата времени. 
Многие люди готовы часами сидеть, листая ленту ВКонтакте. Соцсети часто называют «пожирателями времени», потому что в течение дня мы часто отвлекаемся на сообщения, видеоролики и т.д. Так эти пару минут, проведенные в приложении, могут в конечном итоге вылиться в пару часов.
2. Отсутствие безопасности. 
Мошенникам становится проще завладеть данными, благодаря указываемой в профилях информации. Кроме того, несмотря на отсутствие цензуры, в соцсетях также могут быть правонарушения из-за того или иного контента.
3. Стресс. 
Социальные сети – это своего рода неофициальные средства массовой информации, поскольку в них всегда есть знаменитости, лидеры мнений и т.д. И, порой, просмотр новостной ленты может сильно утомлять, вызывать тревогу. 
4. Информационный мусор. 
Многообразие контента – это плюс лишь с одной стороны. С другой – алгоритмы не всегда хорошо работают. Также и сами авторы контента, порой, создают некачественные материалы. Из-за этого социальные сети могут утомлять и даже разочаровывать низкосортной информацией. 
5. Неуверенность в себе. 
Если сейчас постепенно популяризируется здоровое восприятие внешнего образа, правильное отношение к себе и окружающим, то совсем недавно все было иначе. Многие люди все еще не могут опубликовать свое фото без инстаграмных масок или фотошопа. Это своего рода искажение реальной жизни, своего внешнего вида и т.д.
Основные вредные факторы при частом нахождении в телефоне и социальных сетей:
1. Напряжение зрения. Синий свет экрана негативно влияет на глаза, вызывает бессонницу, головные боли, снижение работоспособности, нарушения памяти и провоцирует возникновение дистрофических заболеваний глаз. 
2. Информационная зависимость. Пользователь привыкает постоянно получать какую-то информацию и если этого не происходит, начинает испытывать информационную ломку. 
3. Отчуждение и снижение интеллекта. Из-за того, что информация поступает быстро и непрерывно, мозг не успевает её обработать, обдумать. 
4. Интернет-буллинг и киберпреступления. Агрессия к человеку может возникнуть просто так, потому что он попался на глаза. Подростки особенно остро воспринимают подобные нападки, а детей с нестабильной психикой это может подтолкнуть к депрессии и даже суициду.
5. Неправильное положение тела.. Сгорбленная поза может привести к нарушению опорно-двигательного аппарата в области шеи, нижней и верхней части спины. Также она затрудняет работу лёгких, в результате кислорода в организм поступает мало, что влияет на настроение и работоспособность.
[bookmark: _Toc188907292]1.4. Рекомендации при работе в социальных сетях.
В результате проведенных опросов и обработки информации, можно выделить пути решения проблем, связанных с использованием социальных сетей: 
•	проявляйте осторожность при переходе по ссылкам, которые вы получаете в сообщениях от других пользователей или друзей.
•	контролируйте информацию о себе, которую вы размещаете.
•	не добавляйте в друзья в социальных сетях всех подряд.
•	поиск альтернативных способов время препровождения (например, занятия спортом, рисование, вышивание, чтение книг и т.п.). 
[bookmark: _GoBack]•	оказание большего внимания своей реальной жизни (проблемам в школе, в семье, друзьям).

[bookmark: _Toc188907293]Глава 2. Тесты для определения статистики и зависимости от социальных сетей.
[bookmark: _Toc188907294]2.1. Сбор статистки с помощью опроса.
Для проведения исследования об использовании подростками социальных сетей нужно было провести опрос с соответствующими вопросами. Для этого используем специальный сайт «Kvikform», который позволяет создавать тесты или опросы, и показывает статистику в виде круговых диаграмм и процентов. Опрашиваемыми были подростки от 14 до 18 лет и составили 100 человек. Вопросы:
1.	«Как часто вы используете социальные сети?»
2.	«Какие социальные сети вы предпочитаете?»
3.	«Сколько времени вы проводите в социальных сетях ежедневно?»
4.	«Какие основные цели вы преследуете, заходя в социальные сети?»
5.	«Каким образом вы взаимодействуете с другими пользователями ?»
6.	«Чувствуете ли вы давление со стороны других пользователей социальных сетей?»
7.	«Как вы считаете, социальные сети влияют на вашу самооценку?»
8.	«Часто ли вы сталкиваетесь с негативными ситуациями в социальных сетях?»
9.	«Как вы реагируете на негативные ситуации в социальных сетях?»
10.	«Какие изменения вы заметили в своих отношениях и общении с окружающими?» после начала использования социальных сетей?»
[bookmark: _Toc188907295]2.2. Создание теста на зависимость от социальных сетей.
Если кто-то замечает за собой зависимость от социальных сетей, он может пройти специальный тест. Такой тест создали с помощью сайта «OnlineTestPad». В каждую форму вставили нужный вопрос и включили функцию подсчета по баллам. К каждому вопросу подписали нужный балл, чтобы в конце теста программа суммировала баллы и выдала результат. Вопросы были подобраны по психологическим статьям, чтобы точно определить есть ли зависимость. Тест можно пройти по кьюаркоду в приложении 1.
Но никакой онлайн тест не сможет выдать точный результат. Поэтому если у вас обнаружилась зависимость, необходимо посетить врача, для подтверждения диагноза.
Мы живем во время, когда прогресс не стоит на месте и быстро движется вперед, и чтобы угнаться за всем нужно постоянно нужно бежать вместе с ним. И чтобы успеть люди используют социальные сети, в особенности их популярность возросла среди подростков и молодых людей, но существует в этом опасность. 
По данным доклада Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) от сентября 2024 года, 12% подростков имеют психологические проблемы из-за зависимости от социальных сетей и компьютерных игр, а психические нарушения — 11%.
[bookmark: _Toc188907296]Заключение
Социальные сети стали неотъемлемой частью жизни современных подростков, оказывая на них как положительное, так и отрицательное влияние. С одной стороны, они предоставляют беспрецедентные возможности для общения, самовыражения и доступа к информации. Это дает подросткам развивать свою индивидуальность и креативность, находить свою нишу и получать признание. Социальные сети предоставляют доступ к широкому кругу информации, что может способствовать расширению кругозора и развитию познавательных способностей.
Однако негативные стороны использования социальных сетей подростками также значительны. Зависимость от социальных сетей может ухудшить успеваемость, сон и здоровье, вызывая изоляцию и негативно влияя на психику подростков из-за травли, дезинформации и сравнения с идеалами. Чрезмерное использование отвлекает от реальной жизни, препятствуя развитию социальных навыков в офлайн-среде.
В заключение отметим, что использование социальных сетей подростками — это сложный феномен с двойственным характером. Чтобы максимально использовать положительные стороны и минимизировать негативные, необходимо понимать риски, развивать критическое мышление и создавать здоровый баланс между онлайн- и офлайн-жизнью. Роль родителей и самих подростков в формировании ответственного и безопасного поведения в цифровом пространстве крайне важна.
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